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I.f.t. utmattelse Psykologisk fleksibilitet

Prosentvis bedring i forhold til ankomststatus 
- ved avreise, 3- og 12mnd etter avreise

avreise 3mnd 12mnd
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Litt misfornøyd Svært misfornøyd

Fornøydhet med oppholdet på Skogli

Kvinner
85 %

Menn
15 %

Kjønnsfordeling:

For deg med mild til moderat 
grad av CFS/ME, med et 
funksjonsnivå som tilsier at 
man kan nyttiggjøre seg vårt 
rehabiliteringstilbud. 

Rehabiliteringsprogrammet 
er gruppebasert (opptil 13 
personer) med individuell 
oppfølging

Teamet består av lege, 
psykolog, fysioterapeut, 
ergoterapeut, klinisk 
ernærings-fysiolog, 
sykepleier og hjelpepleier. 

For voksne over 18 år
Varighet 4 uker

Det er mulighet for en 
oppfølgingsuke etter 
primær-opphold.

Se www.skogli.no for mer 
info

QR om tilbudet og 
resultater: 

Turkis team
Programmet for:

CFS/ME

Fra spørreskjemabesvarelser

Fra spørreskjemabesvarelser

Deltakere:
ca.120 per år (siden 2010)


