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PROGRAM

Kurs i Livsstyrketrening er et helsepedagogisk, helsefremmende og forebyggende tiltak i
gruppe, der hensikten er a styrke den enkelte deltakers evne til 3 mestre helseutfordringer
gjennom gkt bevisstgjgring og nye erfaringer.

Kurset er basert pa veiledning i gruppe og er diagnoseuavhengig.

RESULTATER

DEMOGRAFISK OVERSIKT: D@GNREHAB

| 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | TOTALT
Antall brukere 22 16 17 20 16 91
Median oppholdsdggn 21 21 21 21 21

Fordeling kjgnn og alder

2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | Gj.snitt

Prosent kvinner B5% 81% 94% | 8% | 91% 90 %
Gj.snitt alder 49,8 50,5 58,6 53,0
Helsestatus ved ankomst Referanse verdier

gjennomsnitt | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | Gj.snitt | noree | veroew
Helse i dag (0-100) 2 43,5 | 43,8 | 433 43,2 82,82 78,7
EQ-Indeks (0-1) 2 0,51 | 0,62 | 0,57 0,56 0,862 0,86
Fysisk Funksjon (22,9-56,9)> 42,9 | 42,5 | 43,1 42,6 50
Angst (103516 61,0 | 59,5 | 58,1 | 59,6 50
Depresjon (a1,0-79,4> 58,7 | 57,8 | 58,4 58,3 50
Utmattelse (33,7.75,8)° 62,0 | 64,2 | 63,2 63,2 50
Sgvnvansker (32,0.733)° 57,3 | 55,4 | 56,8 56,7 50
cosial deftakelse 40,2 | 39,1 | 41,5 | 40,0 50
eng kg 62,0 | 631 | 630 | 62,4 50
Smerte (010" 55 | 48 | 50 5,1
Psyk.fleksibilitet (1.6) 3,7 3,3 3,6 3,5 K:3,80 M:3,87
Psyk.rigiditet (1.6)® 3,2 3,4 3,2 3,2 K:2,74 M:2,67
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1 Gj.snitt score og median svar pa spgrsmalet ”Stort sett, vil du si helsa di er:”
1.Utmerket, 2.Meget god, 3.God, 4.Ganske god, 5.Darlig, 6.Meget darlig
2 Gj.snitt score fra EQ-VAS (0-100 skala — den darligste til den beste helse du kan tenke deg)

og EQ-Indeks via EQ-5D-5L skjema (0-/ skala — ded til perfekt helse)

© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ js a trade mark of the EuroQol Research Foundation
Referanseverdier hentet fra — og for Norske data sa bruker vi normative nivaer og Indeks-beregning fra Storbritannia:
Self-Reported Population Health: An International Perspective based on EQ-5D

ISBN 978-94-007-7595-4 ISBN 978-94-007-7596-1(eBook)

DOI 10.1007/978-94-007-7596-1

Springer Dordrecht Heidelberg New York London

3T-score fra PROMIS-29 skjema
4 Gj.snitt score fra NRS-11 Smerte (0-10, Siste uke: Ingen smerte til Uutholdelige smerter) inngér i PROMIS-29 skjema

® Gj.snitt score fra Multidimentional Psychological Flexibility Inventory — 24 item (MPFI-24)
(1-6 — jo heyere score desto storre grad av psykologisk fleksibilitet/ -rigiditet)

Demografi kommentar:

Deltakerne har helse- og funksjons-begrensinger, samt moderat symptomtrykk. Psykologisk
fleksibilitet er noe lav, og psykologisk rigiditet er relativt hgy
Heller liten status-variasjon ar for ar

Programrapport 2021 - 2025 Side 2 av 4



Skogli Helse- og Rehabiliteringssenter AS
Livsstyrketrening

 SKOGLI

L.e‘sz o r‘zL,aBlli‘f'zr-i/:
9 £
RESULTATER - ANKOMST TIL AVREISE (Akkumulert 2023 til 2025 data)

Gjennomsnitt besvarelse - ved avreise

Jeg har blitt mer  Jeg har tro pa at jeg Det har blitt Jeg har oppnadd de Jeg har tilegnet meg Jeg er forngyd med

(5}

Sy

N

[y

1-5 skala (i liten til stor grad)
w

bevisst pa hva som er kan ta fatt pa mine  tydeligere for meg mal jeg siktet pa nye ferdigheter oppholdet
viktig for meg pd lang  langsiktige mal hvordan jeg kan ta og/eller kunnskaper
sikt fatt pa mine jeg kan ha nytte av

langsiktige mal

N=39

Forandring fra ankomst til avreise

i i Signifikans
ankomst | avreise forandring | % forandring effect size g
(mean) (mean) (Cohens d)
(p<0,05)

Fysisk Funksjon 220569 | 42,5 43,0 0,5 1 % bedring - NEI
Angst (10,3-31,6)" 59,5 54,6 4,9 8 % bedring 0,8 - stor JA
Depresjon (a1,0-79,4)* 58,8 52,9 5,9 10 % bedring 1,0 - stor JA
Utmattelse (33,7.75,8)" 63,7 61,2 2,5 4 % bedring 0,4 -liten JA
Sevnvansker (32,0.733) 56,8 56,0 0,8 2 % bedring - NEI
(Szgﬁf;!z?f'takelse 396 40,6 1,0 2 %bedring | 0,2 —liten NEI
Smertepavirkning o .

1675.6)1 62,3 61,3 1,0 2 % bedring - NEI
Smerte (o-10)° 5,0 4,8 0,2 4 % bedring - NEI
Helse i dag (0-100) 3 43,2 45,0 1,8 1 % bedring - NEI
EQ-Indeks (o.1) 3 0,56 0,61 0,05 9 % bedring 0,3 - liten NEI
Psyk.fleksibilitet (1.6) ¢ 3,54 4,16 0,62 18 % bedring 0,9 - stor JA
Psyk.rigiditet (1.)° 3,25 2,62 0,63 19 % bedring 0,9 - stor JA
Arbeidsevne (o.10) ’ 2,1 2,5 0,4 19 % bedring | 0,5 —middels JA
1T-score fra PROMIS-29 skjema N=35-39

2 Gj.snitt score fra NRS-11 Smerte (0-10, Siste uke: Ingen smerte til Uutholdelige smerter) inngér i PROMIS-29 skjema
3 Gj.snitt score fra EQ-VAS (0-100 skala — den dérligste til den beste helse du kan tenke deg)
og EQ-Indeks via EQ-5D-5L skjema (0-1 skala — dgd til perfekt helse)
© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Research Foundation
® Gj.snitt score fra Multidimentional Psychological Flexibility Inventory — 24 item (MPFI-24)
(1-6 — jo hayere score desto starre grad av psykologisk fleksibilitet/ -rigiditet)
7 Gj.snitt score pa spgrsmalet: “Hvor mange poeng vil du gi din
navaerende arbeidsevne?” - Fra Arbeidsevne Index
0-10 skala (ikke i stand til G arbeide — arbeidsevne pa sitt beste)
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Andel som krysset grensen fra opplevd darlig helse v/ankomst
til opplevd god helse ved avreise 26 %

27 (av37 = 73 %) anga ved ankomst at helsen var ddrlig eller meget ddrlig

7 av disse opplevde at helsen ved avreise var ganske god, eller bedre = 26 %

Resultat-kommentar ankomst til avreise

Meget godt forngyde pasienter som i lgpet av oppholdet har tydelig bedring pa arbeidsevne,
psykologisk- fleksibilitet og rigiditet, samt bedring av bade angst- og depresjons-symptomtrykk.
Dette av i hovedsak stor effektstorrelse!

At 1/4 av de som ved ankomst opplevde sin helse som darlig — eller meget darlig — i lapet av tre uker
opplevde nok helsebedring til & angi sin helse som ganske god (eller bedre) er hyggelig.

Ogsa langsiktig strategi og malsetting har blitt tydeligere for pasientene

Programrapport 2021 - 2025 Side 4 av 4



