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Kjønnsfordeling:

Individuelle opphold: 
For deg med følgetilstander 
etter alvorlig hjertesykdom 
eller i fase 1 og 2a etter endt 
sykehus-opphold. 
Hjertesviktpasienter NYHA-
klasse I-II. 
3 ukers varighet.

Gruppeopphold: 
Hjertepasienter fase 2b, 
følgetilstand ved 
hjertesykdom, hjertesvikt-
pasienter 
NYHA-klasse I-III. 
4 ukers varighet

Faggrupper i teamet er lege, 
fysioterapeuter, 
idrettspedagog, 
ergoterapeut, sykepleier og 
klinisk ernæringsfysiolog. 

For voksne over 18 år

Se www.skogli.no for mer 
info

QR om tilbudet og 
resultater: 

Grønt team
Programmet for:

HJERTESYKDOMMER
Deltakere:
ca.70 per år (siden 2012)
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Prosentvis bedring i forhold til ankomststatus 
- ved avreise, 3- og 12mnd etter avreise

avreise 3mnd 12mnd
Fra spørreskjemabesvarelser

Fra spørreskjemabesvarelser


