
Skogli Helse- og Rehabiliteringssenter AS avtale med Helse Sør-Øst

DAG MED OVERNATTING, gjeldende fra og med november 2026

Diagnosegruppe Vårt tilbudet
Hjertesykdommer
Pasienter med redusert funksjon på grunn av 
hjertesykdom

Til sammen 10 dagers opphold (2 x 5 dager) for aldersgruppen 18 år 
og eldre. Inkludert er også til sammen seks digitale konsultasjoner.
Gjennomføres på følgende måte:
• To digitale konsultasjoner
• Opphold på 5 dager 
• To digitale konsultasjoner
• Opphold på 5 dager 
• To digitale konsultasjoner

Reumatologi
Pasienter med redusert funksjon grunnet 
inflammatorisk revmatisk sykdom

Til sammen 10 dagers opphold (2 x 5 dager) for aldersgruppen 18 år 
og eldre. Inkludert er også til sammen seks digitale konsultasjoner.
Gjennomføres på følgende måte:
• To digitale konsultasjoner
• Opphold på 5 dager 
• To digitale konsultasjoner 
• Opphold på 5 dager 
• To digitale konsultasjoner 

Langvarig muskel- og bløtdelssmerte 
Pasienter med redusert funksjon på grunn av 
smerter fra bevegelsesapparatet

Til sammen 10 dagers opphold (2 x 5 dager) for aldersgruppen 18 år 
og eldre. Inkludert er også til sammen seks digitale konsultasjoner.
Gjennomføres på følgende måte:
• To digitale konsultasjoner
• Opphold på 5 dager 
• To digitale konsultasjoner 
• Opphold på 5 dager 
• To digitale konsultasjoner



Skogli Helse- og Rehabiliteringssenter AS avtale med Helse Sør-Øst

DAG MED OVERNATTING, gjeldende fra og med november 2026

Diagnosegruppe Vårt tilbudet

Sykelig overvekt
Pasienter med KMI 40 eller høyere, eller KMI 
35 eller høyere i kombinasjon med 
vektrelaterte sykdommer

Til sammen 20 dagers opphold for aldersgruppen 18 år og eldre. 
Inkludert er også til sammen 20 digitale konsultasjoner.
Total varighet ca. 1 år. 
Gjennomføres på følgende måte:
• 2-3 digitale konsultasjoner
• Opphold på 5 dager 
• 2-3 digitale konsultasjoner 
• Opphold på 10 dager 
• 14-15 digitale konsultasjoner
• Opphold på 5 dager 
• 2-3 digitale konsultasjoner

Arbeidsrettet rehabilitering
Pasienter med sammensatte helseplager og 
som har et klart mål om deltakelse i 
arbeid/utdanning

Inn til 20 dagers opphold for aldersgruppen 18 år og eldre. 
Inkludert er også til sammen seks digitale konsultasjoner.
Gjennomføres på følgende måte:
• To digitale konsultasjoner
• Opphold på 15 dager 
• To digitale konsultasjoner 
• Mulighet for oppfølgingsopphold på 5 dager 
• To digitale konsultasjoner


