
 

Retningslinjer for ansatte ved Skogli 

 
 
Hvillke NASJONALE regler gjelder nå? 

• Det er ikke lenger regler for karantene eller isolasjon. 

• Du trenger ikke teste deg for korona, selv om du har symptomer. 

• Du bør holde deg hjemme om du er syk med luftveissymptomer. 

• Du trenger ikke registrere positiv selvtest. 
 
For SKOGLI ansatte gjelder i tillegg: 

• Uavhengig av vaksinasjonsstatus, skal man ikke gå på jobb om man har symptomer som 
forkjølelse, sår hals, rennende nese, feber eller andre luftveissymptomer. Bli hjemme til du 
føler deg frisk. Man kan velge å bruke en selvtester fra Skogli for å utelukke C-19, men det er 
ikke noe pålegg om dette.  

• Ansatte med lette symptomer og god allmenntilstand, kan gå på jobb etter avklaring med sin 
leder. 

• Har du barn eller andre familiemedlem som tester positivt på C-19, kan du fortsatt gå på jobb 
så lenge du selv er frisk. Men vi oppfordrer deg til å holde avstand til familiemedlemmet/ene, 
om det er mulighet for det. Kan du ikke holde avstand til familiemedlemmet/ene, kan du 
fortsatt gå på jobb, men vi ønsker at du bruker munnbind på jobb de første 4-5 dagene.  

 
 

 

Fortsatt gjelder:  

• Minst 5 grundige håndvask med såpe daglig. Antibac hvis vann og såpe ikke er tilgjengelig. 

Vask hendene godt når du kommer til Skogli, og når du drar fra Skogli.  

• Hold hendene unna munn/ansikt, og bruker papirlommetørkle som kastes etter bruk. 

• Reduser kontakt med alle fellesflater (dørhåndtak, bordplater etc.). 
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