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Arbeidsrettet psykologisk behandling
av mild til moderat angst og depresjon

Skogli tilbyr arbeidsrettet terapi til pasienter med mild
til moderat angst og depresjon, sevnvansker og tilpasnings-
forstyrrelser. Dette skjer pa oppdrag for Helse Sgr-@st.

Vi tilbyr inntil 15 timers psykologbehandling Samarbeidspartnere som fastlege, bedrifts-
med arbeid som fokus. Henvist pasient trenger helsetjenesten, arbeidsgiver og NAV kobles
ikke & ha et arbeidsforhold per i dag, men pa ved behov.Ved behov har Skogli ogsa
motivasjon for deltakelse i arbeidslivet er en muligheten til & involvere andre faggrupper
viktig faktor for deltagelse i behandlingsopp- som sosionom, fysioterapeut, ergoterapeut
legget. Studenter inkluderes i tilbudet. etc.

Pasienten kontakter forst fastlege, som
vurderer om det skal sendes en henvisning
til nsermeste DPS hvor pasienten rettighets-
vurderes. Egenandel kr 375,- pr: konsultasjon
inntil frikort er innfridd (kr 2460 i 2021).

For mer informasjon:
www.skogli.no

Psykolog og faglig ansvarlig:
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