Til alle vare pasienter

Som dere sikkert har fatt med dere, sa er er det en stigende smittetrend av C-19 i Norge. Totalt for
Norge er det 402 nye smittet per 100 000 siste 14 dagene. Lillehammer ligger under dette snittet,
med 129 nye smittede per 100 000 siste 14 dager.

Skogli gnsker a vaere restriktiv og forsiktig, og derfor innfgrer vi noen nye retningslinjer fra og med i
dag. Vi preseserer ogsa noen av de retningslinjer vi allerede har, ettersom vi ser at det «slurves litt»
inn i mellom.

Pa baksiden av dette arket, ser dere de retningslinjer som gjelder, og det med rgd skrift er nytt,
endret eller presisert/utdypet.

Ellers ligger alle disse retningslinjer ogsa ut pa var hjemmeside; www.skogli.no

Husk at noe av det viktiske vi/dere kan gj@re er a fglge de generelle hygieneanbefalinger fra FHI;

e Minst 5 grundige handvask med sape daglig. Antibac hvis vann og sape ikke er tilgjengelig.

e Sprit av hendene fgr maltider, trening osv.

e Hold hendene unna munn/ansikt. Bruk papirlommetgrkle, kast etter bruk.

e Ingen handhilser og vi klemmer ikke. Hils uten kroppskontakt.

e Reduser kontakt med alle fellesflater (dgrhandtak, bordplater etc).

e Hold avstand til andre.

e Reduser tilstedevaerelse der hvor det praktisk ikke lar seg gjennomfgre & holde 1 m. avstand
til andre personer.

Og husk:

Utvikler du feber eller luftveissymptomer, skal du ga pa rommet ditt med en gang og ringe
sykepleierne. Mistenker de at du er smittet, vil du bli testet og satt i karantene pa rommet til
prgvesvar foreligger.
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Retningslinjer for pasienter ved Skogli

Gjeldende fra 16. november 2021 (rgd skrift er nytt/endret)

For oppholdet (uansett vaksinasjonsstatus):

De siste to ukene skal du ikke ha veert covid-19 smittet, eller veert naerkontakt med en person
som er bekreftet syk med covid-19.
Du skal ikke hatt feber eller luftveissymptomer de siste 7 dager.

Under oppholdet (uansett vaksinasjonsstatus):

Folge generelle hygieneanbefalinger fra FHI; Minst 5 grundige handvask med sape daglig.
Antibac hvis vann og sape ikke er tilgjengelig. Hold hendene unna munn/ansikt. Bruk
papirlommetgrkle, kast etter bruk. Ingen handhilser og vi klemmer ikke. Hils uten
kroppskontakt. Reduser kontakt med alle fellesflater (dgrhandtak, bordplater etc).

Nar du er i fellesomrader, hold minst 1 m. avstand til de andre personer. Kan ikke 1 m.
avstand opprettholdes, bruk munnbind. Munnbind far du gratis i resepsjonen.

Unnga kg og trengsel i spisesalen.

Gjennomfgr grundig handvask fgr og etter alle aktiviteter, inkludert egentrening i
treningssalen.

Vask/sprit av treningsapparatene etter bruk.

Sprit av hendene etter bergring av kontaktflater som dgrhandtak etc.

Du far ta i mot besgk, men maks 2 personer om gangen. Besgkende ma oppholde seg pa
rommet ditt under hele besgket. Vi tillater ingen overnattingsgjester.

Dersom du utvikler feber eller luftveissymptomer, skal du ga pa rommet ditt og ringe
sykepleierne. Mistenker vi at du er smittet, vil du bli testet og satt i karantene pa rommet til
prgvesvar foreligger.

Vi oppfordrer alle vare pasienter om ikke a oppsgke steder hvor det er mange mennesker
samlet (kjgpesentra, restauranter o.1.).

Far du etter ankomst eller permisjon, informasjon om at du har oppholdt deg sammen med
noen som har blitt pavist med covid-19, vil vi du skal ga umiddelbart pa rommet ditt,
kontakte sykepleierne, og sa vil vi vurdere testing og/eller evt. andre tiltak.

Vi tillater permisjoner (primaert i helgene), men vi oppfordrer dere til a reise minst mulig
kollektivt samt ikke reise til steder hvor det er stort smittetrykk.

Husk a lever permisjonsseddel i resepsjonen.

Dagpasienter (uansett vaksinasjonsstatus):

Du er velkommen som dagpasient, under forutsetning av at du:
o De siste to ukene ikke skal ha veert covid-19 smittet, eller vaert naerkontakt med en
person som er bekreftet syk med covid-19.
o lkke har hatt feber eller luftveissymptomer de siste 7 dager.
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